
 21/21/2011تاریخ : 

 201121213041شماره : 

  رونوشت : ندارد

 

  شرکت نوآوران
 تولید کننده، واردات و صادرات تجهیزات توانبخشی، فیزیوتراپی، کاردرمانی و ورزشی
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 ایزی استند  مهم قبل از استفاده از یهاهیتوص
  

عه را کامل و با دقت مطال ریقبل از استفاده از دستگاه مطالب ز میبا تشکر از انتخاب شما خواهشمند

 دییفرما

 ریمس و بدون اصطکاک در یبه راحت ماریساخته شده تا ب یقلیص یهادستگاه از تخته نیا منگاهینش

 جابجا شود ستادنیا

  باشدیم منگاهینش نیبودن ا یقلیبا ص تیاولوو  ستین ماریدستگاه نشستن ب نیکه هدف ا ییآنجا از

ماً قبل از حت دیایب ستادهیاز حالت نشسته به حالت ا ماریتا ب دیکنیکه از جک استفاده م یهنگام-۱

 یآنها را رو ماریب ستادنیو پس از ا دیدامن باز نگه دار یو شکم را تا انتها نهیکار ساپورت س نیا

استفاده  جککه از  یصورت هنگام نیا ریدر غ دیآن را سفت کن چیشکم قرار داده و پ ای نهیس

آزرده خواهد  ماریو ب شودیاز طرف جک وارد م یادیفشار ز ماریو شکم ب نهیناگهان به س دیکنیم

 .شد 

طعات ق نیتا مبادا ب دیدقت کن یلیخ دیاما شما با می کندرا بلند  ماریب ی: جک به آرام۱مهم  تذکر

 .کند و آزرده شود ریگ ماریدست ب شوندیم کیدستگاه که به هم نزد

 ای یجانب یحتماً پدها دیاوریدر ب ستادهیرا به حالت ا ماریتا ب دیکنیاز جک استفاده م یوقت-۲

چرا که ممکن است در  دیآنها را جا بزن ماریب ستادنیو پس از ا دیاوریدر ب شانیپهلو را از جا یپدها

و فشار  رندیگ قراردر مقابل هم  یصندل یها یجا دست ایها پدها با آرم رست نیا ستادنیا یط

 .گردد یصندل یتیدفرم و بیموجب آس آن حاصل از

خود مفصل زانو قرار  یمبادا رو ردیزانو قرار بگ ریساق پا و ز یرو ییزانو یپدها دییدقت بفرما-۳

 .شود  ماریکشکک ب یو موجب آزردگ ردیبگ

 ،با ساق پا داشته باشند متری یسانت۷فاصله  کی ییزانو یپدها هتر استدر حالت نشسته ب-۴
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در  متر یسانت ۷ نیوارد نشود  البته ممکن است ا ماریبه ساق ب یادیدر طول بلند شدن فشار ز تا

 .مختلف متفاوت باشد یمختلف با قدها مارانیب

 زیرا نشوداستفاده  لویک ۱۱۱از  شیوزن ب نیسنگ مارانیب یدستگاه برا نیاز ا میکنیم هیتوص -۵

 .دیخواهد د بیدستگاه شما آس

 یسفت شده باشد تا دستگاه صدا هاچیتمام پ دیدستگاه حتماً با نیقبل از شروع گام زدن با ا-۶

 ل باشندش مهیدر حالت ن دیحتماً با کهکننده پد ساق پا  میتنظ یهاچیاز پ رینداشته باشد غ یاضاف

 تسییاز جاها یکیو اتفاقاً  شودیحرکت م یحرکت روان انجام شود سفت کردن آنها موجب سخت تا

 .دیهم بکن یروغن کار دیتوانیم ازیکه در صورت ن

 

گاه از دست یهر قسمت .دارد یبه روغن کار ازین یکیمکانهای دستگاه هم مثل تمام دستگاه  نیا-۷

 یکی .دشو کاریروغن  دیبا نشانیحرکت دارد ماب گریکدیکه حالت مفصل دارد و دو قطعه نسبت به 

را  هایخروسک ایها  چیها هستند پ چیخود پ شودیباعث طول عمر آن م کاریکه روغن  ییاز جاها

 رتبه اولبرای م کار نیالبته ا) دیو بعد دوباره ببند دینوکشان را آغشته به روغن کن دیکن بازکامل 

 آن را فراموش نکنید. یآت یدوره ها یبرا لذا کارخانه انجام شده است در

 

 

 

 

   با تشکر                                                                                                        

 شرکت نوآوران توانبخش                                                                                                          

 این خروسکی ها باید شل باشند


